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1.Пояснительная записка.

Рабочая программа курса «Физика» для 10 класса обучения средней общеобразовательной школы составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта базового уровня общего образования,  примерной программы (полного) общего образования по физике  (базовый уровень)  опубликованной  в сборнике программ для общеобразовательных учреждений  («Программы для общеобразовательных учреждений: Физика. 7-11 классы» -2-е издание, исправленное и дополненное. М.: БИНОМ.  Лаборатория  знаний, 2005). 

Исходными документами для составления данной рабочей   программы являются:

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, утвержденный Приказом Минобразования РФ 17 декабря 2010 г.№1897;

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013).

· Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 г. № 253 

· О федеральном перечне учебников / Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.04.2014 г. № 08-548

· Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.09.2013 г. № 1047 

· Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» / Приказ Минтруда России от 18.10.2013 г. № 544н (Зарегистрировано в Минюсте России 06.12.2013 г. № 30550)

· Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067)

· Федеральный компонент государственного стандарта общего образования: Приказ МО и Н Российской Федерации № 09.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования».

· Приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных программ для общеобразовательных учреждений Российской федерации, реализующих программы общего образования».

· Примерные программы среднего (полного) и общего образования: Письмо Департамента государственной политики МО и Н Российской Федерации № 03-1263 от 07.06.2005 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана».

- Учебного плана МБОУ БГО СОШ №10  на 2015- 2016 учебный год
Курс «Физика- 10 класс» отражает основные идеи и содержит предметные темы образовательного стандарта по физике. Данная программа полностью отражает базовый уровень подготовки школьников по разделам программы. Она конкретизирует содержание тем образовательного стандарта и дает распределение учебных часов по разделам курса.

Целями и задачами курса физики в 10 классе направлено на достижение следующих целей:

Для достижения поставленных целей учащимися необходимо  овладение методом научного познания и методами исследования явлений природы. У учащихся необходимо сформировать умения наблюдать физические явления и проводить экспериментальные исследования с помощью измерительных приборов. В процессе изучения физики должны быть изучены такие общенаучные понятия как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности науки для удовлетворения потребностей человека.

Цели изучения предмета– выработка компетенций:

· общеобразовательных:
- умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки до получения и оценки результата);

-  умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;

- умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки и презентации результатов познавательной и практической деятельности;

-   умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни.

· предметно-ориентированных:
-  понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества: осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;

-  развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников информации, в том числе компьютерных;

- воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных физических явлений;

- применять полученные знания и умения для безопасного использования  веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

Программа направлена на реализацию личностно-ориентированного, деятельностного, проблемно-поискового подходов; освоение учащимися интеллектуальной и практической деятельности.

Обще-учебные умения, навыки и способы деятельности
Примерная программа предусматривает формирование у школьников общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:
· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение адекватными способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:
· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

                   Рефлексивная деятельность:
· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

· Для достижения поставленных целей учащимися необходимо  овладение методом научного познания и методами исследования явлений природы. У учащихся необходимо сформировать умения наблюдать физические явления и проводить экспериментальные исследования с помощью измерительных приборов. В процессе изучения физики должны быть изучены такие общенаучные понятия как природное явление, эмпирически установленный факт, гипотеза, теоретический вывод, результат экспериментальной проверки, а также понимание ценности науки для удовлетворения потребностей человека.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КОНКРЕТНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностными результатами обучения физике в основной школе являются:

· сформированность ценностей образования, личностной значимости физического знания независимо от профессиональной деятельности,  научных знаний и методов познания,  творческой созидательной деятельности, здорового образа жизни, процесса диалогического, толерантного общения, смыслового чтения;

· сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к научной деятельности людей, понимания физики как элемента общечеловеческой культуры в историческом контексте.

· мотивация образовательной деятельности учащихся как основы саморазвития и совершенствования личности на основе герменевтического, личностно-ориентированного, феноменологического и эколого-эмпатийного подхода.

Метапредметными результатами в основной школе являются универсальные учебные действия (далее УУД).  К ним относятся:

1) личностные;  

2) регулятивные, включающие  также  действия саморегуляции; 
3) познавательные,   включающие логические, знаково-символические; 
4) коммуникативные.

· Личностные УУД обеспечивают ценностно-смысловую ориентацию учащихся (умение соотносить поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение выделить нравственный аспект поведения), самоопределение и ориентацию в социальных ролях и межличностных отношениях, приводит к становлению ценностной структуры сознания личности.

· Регулятивные УУД обеспечивают организацию учащимися своей учебной деятельности. К ним относятся:

- целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что еще неизвестно;

- планирование – определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата; составление плана и последовательности действий;

- прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения, его временных характеристик;

- контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона;

- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;

- оценка – выделение и осознание учащимися того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения; 

- волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию, к выбору ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.

· Познавательные УУД включают общеучебные, логические, знаково-символические УД.

Общеучебные УУД включают:

- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;

- поиск и выделение необходимой информации;

- структурирование знаний;

- выбор наиболее эффективных способов решения задач;

- рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов деятельности;взж

- смысловое чтение как осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели;

- умение адекватно, осознано и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной речи, передавая содержание текста в соответствии с целью и соблюдая нормы построения текста;

- постановка и формулирование проблемы, самостоятельное создание алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера;

- действие со знаково-символическими средствами (замещение, кодирование, декодирование, моделирование).

Логические УУД направлены на установление связей и отношений в любой области знания. В рамках школьного обучения под логическим мышлением обычно понимается способность и умение учащихся производить простые логические действия (анализ, синтез, сравнение, обобщение и др.), а также составные логические операции (построение отрицания, утверждение и опровержение как построение рассуждения с использованием различных логических схем – индуктивной или дедуктивной). 

Знаково-символические УУД, обеспечивающие конкретные способы преобразования учебного материала, представляют действия моделирования, выполняющие функции отображения учебного материала; выделение существенного; отрыва от конкретных ситуативных значений; формирование обобщенных знаний.

· Коммуникативные УУД обеспечивают социальную компетентность и сознательную ориентацию учащихся на позиции других людей, умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми.

Результатом формирования  универсальных учебных действий будут являться умения:
· произвольно и осознанно владеть общим приемом решения учебных задач;

· использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения учебных задач; 

· уметь осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· уметь осуществлять синтез как составление целого из частей;

· уметь осуществлять сравнение, классификацию по заданным критериям;

· уметь устанавливать причинно-следственные связи;

· уметь строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

· владеть общим приемом решения учебных задач;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· уметь осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения образовательных задач в зависимости от конкретных условий.

Результатом проверки уровня усвоения учебного материала является отметка. 

При оценке знаний учащихся предполагается обращать внимание на правильность, осознанность, логичность и доказательность в изложении материала, точность использования физической терминологии, самостоятельность ответа.

Оценка знаний предполагает учёт индивидуальных особенностей учащихся, дифференцированный подход к организации работы.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Механика (23 ч). 
Кинематика(7ч.). Механическое движение. Материальная точка. Относительность механического движения. Система отсчета. Координаты. Радиус – вектор. Вектор перемещения. Скорость. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Свободное падение тел. Движение тела по окружности.. Центростремительное ускорение.

Законы механики Ньютона.(3ч.). Основное утверждение механики. Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Сила. Связь между силой и ускорением. Второй закон Ньютона. Масса.. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

Силы в механике(6ч.). Сила тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес.. Сила упругости. Закон Гука. Силы трения.

Законы сохранения в механике(7ч.). Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. 
Фронтальные лабораторные работы

1 Изучение ускорения свободного падения.

2.Движение тела по окружности под действием сил упругости и тяжести.

3.Изучение закона сохранения механической энергии.

Молекулярная физика. Тепловые явления(21 ч)

Основы молекулярно-кинетической теории(3ч) Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные доказательства. Размеры и масса молекул. Количество вещества. Моль. Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Тепловое движение молекул. Модель идеального газа.. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории газа.

Температура. Энергия теплового движения молекул (5часов)

Энергия теплового движения молекул. Тепловое равновесие. Определение температуры. Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии молекул. 

Свойства твердых тел, жидкостей и газов (7ч.). Уравнение Менделеева – Клапейрона. Газовые законы.

Модель строения жидкостей. Испарение и кипение. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.

Основы термодинамики. (6ч.). Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Теплоемкость. Первый закон термодинамики. Изопроцессы. Адиабатный процесс.. Тепловые двигатели: двигатели внутреннего сгорания, дизель. 

Фронтальные лабораторные работы

1. Опытная проверка закона Гей-Люссака.

Электродинамика (15ч)

Электростатика(8ч.). Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Проводники в электростатическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальность электростатического поля. Потенциал и разность потенциалов. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия электрического поля конденсатора. 

Законы постоянного электрического тока.(7ч.). Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединение проводников. Работа и мощность тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

Электрический ток в различных средах(6ч.). Электрический ток в металлах. Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников, p/n переход. Полупроводниковый диод.. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Плазма. 

Фронтальные лабораторные работы

4 Изучение последовательного и параллельного соединений проводников.

5 Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока.

ТРЕБОВАНИЕ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКА
В результате изучения физики ученик должен
знать/понимать
·смысл понятий: взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, электрический ток;

·смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока;

·смысл физических законов:  Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка и полной электрической цепи, Джоуля-Ленца, Кулона, Фарадея.

уметь
·описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока;

·использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

·представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи;

·выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;
·приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

·решать задачи на применение изученных физических законов;
·осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электробытовых приборов, электронной техники;

·контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых приборов в квартире;

·рационального применения простых механизмов;

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ урока
	Тема урока
	Количество часов
	Дата проведения уроков

	
	
	
	10б

	
	МЕХАНИКА(23)
	
	

	
	Кинематика (7)
	
	

	1
	Механическое  движение.
	1
	04.09

	2
	Равномерное прямолинейное движение тел.
	1
	07.09

	3
	Скорость при неравномерном движении.
	1
	11.09

	4
	Прямолинейное равноускоренное движение.
	1
	14.09

	5
	Л. р .№1. «Изучение ускорения свободного падения»
	1
	18.09

	6
	Движение тела по  окружности. 
	1
	21.09

	7
	К.р№1 «Кинематика»
	1
	25.09

	
	Законы механики Ньютона(3).
	
	

	1/8
	Первый закон Ньютона. 
	1
	28.09

	2/9
	Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.
	1
	02.10

	3/10
	Законы Ньютона.
	1
	05.10

	
	Силы в механики(6).
	
	

	1/11
	Закон всемирного тяготения.
	1
	09.10

	2/12
	Вес. Невесомость.
	1
	12.10

	3/13
	Сила упругости.
	1
	16.10

	4/14
	Сила трения
	1
	19.10

	5/15
	Л. Р. № 2. «Изучение движения тела по окружности»
	1
	23.10

	6/16
	Кр№2 «Динамика»
	1
	26.10

	
	Законы сохранения в механике(7 часов).
	
	

	1/17
	Импульс. Импульс силы. Закон сохранения импульса.
	1
	30.10

	2/18
	Реактивное движение.
	1
	09.11

	3/19
	Работы силы. Механическая энергия тела: потенциальная и кинетическая.
	1
	12.11

	4/20
	Закон сохранения и превращения энергии в механике.
	1
	15.11

	5/21
	Л.р.№3. «Изучение закона сохранения энергии»
	1
	19.11

	6/22
	Законы сохранения в механике. 
	1
	22.11

	7/23
	К.Р .№3 «Законы сохранения в механике.»
	1
	26.11

	
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА.

ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ.(21)
	
	

	
	Основы  молекулярно – кинетической теории(3 часа).
	
	

	1/24
	Основные положения молекулярно – кинетической теории строения вещества.
	1
	29.11

	2/25
	Строение газообразных, жидких и твёрдых тел.
	1
	03.12

	3/26
	Основное уравнение м.к.т.
	1
	06.12

	
	Температура. Энергия теплового движения молекул (5часов)
	
	

	1/27
	Температура и тепловое равновесие.
	1
	10.12

	2/28
	Абсолютная температура. Температура – мера средней кинетической энергии.
	1
	13.12

	3/29
	Основное уравнение м.к.т.
	1
	17.12

	4/30
	Основы молекулярно – кинетической теории. Температура
	1
	20.12.

	5/31
	К.Р .№ 4   «Основы молекулярно – кинетической теории. Температура»
	1
	24.12

	
	Свойство твёрдых тел, жидкостей, газов(7 часов).
	
	

	1/32
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	27.12

	2/33
	Газовые законы.
	1
	

	3/34
	Л.р.№4 «Опытная проверка закона Гей-Люссака»
	1
	

	4/35
	Насыщенный пар. Кипение. Влажность.
	1
	

	5/36
	Твердые тела.
	1
	

	6/37
	Свойство твёрдых тел, жидкостей, газов
	1
	

	7/38
	К.Р. №5. «Свойства твёрдых тел, жидкостей и газов» 
	1
	

	
	Основы термодинамики(6 часов).
	
	

	1/39
	Внутренняя энергия и работа в термодинамике.
	1
	

	2/40
	Количество теплоты, удельная теплоёмкость.
	1
	

	3/41
	Первый закон термодинамики.  Необратимость процессов в природе
	1
	

	4/42
	Принцип действия теплового двигателя. 
	1
	

	5/43
	Основы термодинамики
	1
	

	6/44
	К.Р. №6 «Основы термодинамики»
	1
	

	
	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА(15 ЧАСА)
	
	

	
	Электростатика(8)
	
	

	1/45
	Электризация тел.
	1
	

	2/46
	Закон Кулона.
	1
	

	3/47
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля
	1
	

	4/48
	Проводники. Диэлектрики.
	1
	

	5/49
	Потенциал электростатического поля и разность потенциалов.
	1
	

	6/50
	Конденсаторы. Электроемкость.
	1
	

	7/51
	Основы  электростатики
	1
	

	8/52
	К.Р. №7  «Основы  электростатики»
	1
	

	
	Законы постоянного тока(7 часов)
	
	

	1/53
	Электрический ток. 
	1
	

	2/54
	Электрические цепи.
	1
	

	3/55
	Л. Р.№5 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников ».
	1
	

	4/56
	Работа и мощность электрического тока.
	1
	

	5/57
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	

	6/58
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	

	7/59
	К.Р. №8 «  Законы постоянного тока»
	1
	

	
	Электрический ток в различных средах(6 часов).
	
	

	1/60
	Электронная проводимость металлов.
	1
	

	2/61
	Электрический ток в полупроводниках. 
	1
	

	3/62
	Электрический ток в жидкостях.
	1
	

	4/63
	Электрический ток в газах. 
	1
	

	5/64
	Электрический ток в различных средах.
	1
	

	6/65
	К.Р.№9 «Электрический ток в различных средах.»
	1
	

	
	Повторение(3часа)
	
	

	1/66
	Механика
	1
	

	2/67
	МКТ. Термодинамика.
	1
	

	3/68
	Законы постоянного тока.
	1
	


